


Le PASSEPORT MARCHE NORDIQUE FFA est un outil de
fidélisation des licenciés pratiquant la marche nordique. Il
valorise la progression technique et I'amélioration de leur
condition physique, a travers trois étapes de niveaux graduels
: batons de bronze, batons d’argent et batons d’or.

Il est spécialement dédié aux Coaches Athlé Santé et aux
Animateurs Marche Nordique qui le protegent et le valorisent
a leur échelle. Son utilisation doit s’opérer uniquement dans le
cadre fédéral et dans le respect des protocoles établis. Il en va
de l'intérét que vont porter les licenciés a chacun des trois
niveaux proposés afin de valoriser leur progression.

Il s’agit aussi, pour la fédération et ses clubs affiliés, de se
démarquer des autres offres de marche nordique et ainsi de
réaffirmer le statut de la FFA en tant que délégataire de la
marche nordique.



- Inscrit les adhérents dans une dynamique de progression
technique et de développement de I'endurance.

Niveau

BATONS
D'ARGENT










PREREQUIS

Pour passer ce niveau, il faut étre titulaire d'une licence a jour et avoir participé a 12 séances de marche nordique
encadrées par un Animateur Marche Nordique ou bien un Coach Athlé Santé.

HABILITES A FAIRE PASSER CE NIVEAU

e Coaches Athlé Santé
e  Animateurs Marche Nordique 1°" et 2™ degré

MATERIEL

o Sifflet

e Passeports vierges + stylos .
e Chronometre

e Stickers de bronze

. . o Fiche technique (évaluation technique
e Eléments pour balisage (plots, cones, ° que ( que)

e Trousse de secours
coupelles...)

PARCOURS

Chaque évaluateur doit reconnaitre et baliser un parcours en nature relativement plat. Il est possible que ce
parcours comporte plusieurs boucles.

TEMPS D’ACCUEIL

e Renseignements
e Inscriptions

ECHAUFFEMENT

Dix minutes d’échauffement sous la conduite de I'évaluateur.

EVALUATION PHYSIQUE ET TECHNIQUE

Les candidats doivent marcher 30 minutes sans interruption sur un parcours relativement plat. Durant ce temps
de marche, ils doivent valider les 4 premiers criteres de la fiche d’évaluation "TECHNIQUE".

LE CANDIDAT A REUSSI

S’il parvient a marcher pendant 30 minutes sans s’arréter et s’il valide les 4 premiers criteres de la fiche
d’évaluation "TECHNIQUE".

ACTION : Remettre le passeport rempli et le sticker BATONS DE BRONZE MARCHE NORDIQUE F.F.A & coller sur
les batons du candidat.

LE CANDIDAT A ECHOUE

S’il marque au moins un temps d’arrét durant les 30 minutes de marche et/ou s’il ne valide pas les 4 premiers
critéres de la fiche d’évaluation "TECHNIQUE".

ACTION : Donner les conseils appropriés et programmer une autre évaluation sans contrainte de délai.



PREREQUIS

Ce niveau est réservé aux personnes titulaires d'une licence a jour et qui, apres passation et validation
du niveau "Batons de Bronze", ont participé a 40 séances de marche nordique (soit = 300km) encadrées
par un Animateur Marche Nordique ou bien un Coach Athlé Santé

HABILITES A FAIRE PASSER CE NIVEAU
e Coaches Athlé Santé e Animateurs Marche Nordique 1° et
28me degré

MATERIEL
e Stickers d’Argent o Sifflet
e Eléments pour balisage (plots, cones...) e Fiche technique (évaluation technique)
e Chronométre e Trousse de secours

PARCOURS

Chaque évaluateur doit reconnaitre et baliser un parcours en nature relativement plat. Il est possible
gue ce parcours comporte plusieurs boucles.

TEMPS D’ACCUEIL

e Renseignements
e Inscriptions

ECHAUFFEMENT

Dix minutes d’échauffement sous la conduite de I'évaluateur.

EVALUATION PHYSIQUE ET TECHNIQUE

Les candidats doivent marcher 60 minutes sans interruption sur un parcours relativement plat. Durant
ce temps de marche, ils doivent valider les 8 premiers criteres de la fiche d’évaluation "TECHNIQUE".

LE CANDIDAT A REUSSI

S’il parvient a marcher pendant 60 minutes sans s’arréter et s’il valide les 8 premiers critéres de la fiche
d’évaluation "TECHNIQUE".

ACTION : Remplir le passeport Marche Nordique et remettre le sticker BATONS D’ARGENT MARCHE
NORDIQUE F.F.A a coller sur les batons.

LE CANDIDAT A ECHOUE

S’il marque au moins un temps d’arrét durant les 60 minutes de marche et/ou s’il ne valide pas les 8
premiers criteres de la fiche d’évaluation "TECHNIQUE".

ACTION : Donner les conseils appropriés et programmer une autre évaluation sans contrainte de délai.



Ce dernier niveau est réservé aux personnes titulaires d'une licence a jour et qui, aprés passation et
validation du niveau "Batons d'argent"”, ont participé a 60 séances de marche nordique (soit = 500km)
encadrées par un Animateur Marche Nordique ou bien un Coach Athlé Santé.

Coaches Athlé Santé

Animateurs Marche Nordique

e Stickers d’Or o Sifflet
e Eléments pour balisage (plots, cones,) e Fiche technique (évaluation technique)
e Chronomeétre e Trousse de secours

Chaque évaluateur doit reconnaitre et baliser un parcours en nature relativement plat. Il est possible
gue ce parcours comporte plusieurs boucles.

e Renseignements
e |Inscriptions

Dix minutes pendant lesquelles le candidat conduit I'échauffement d’un groupe de pratiquants. Cette
partie peut étre réalisée en amont du jour de I’évaluation physique et technique (en club par exemple).

Les candidats doivent parcourir une distance de 6,5km en 60 minutes maximum (6,5 km/h), sur un
parcours relativement plat. Durant ce temps de marche, ils doivent valider tous les 11 criteres de la
fiche d’évaluation "TECHNIQUE".

S'il parvient a marcher pendant 60 minutes a une allure moyenne de 6,5 km/h et s’il valide tous les
critéres de la fiche d’évaluation "TECHNIQUE".

ACTION : Remplir le passeport Marche Nordique et remettre le sticker BATONS D’OR MARCHE
NORDIQUE F.F.A a coller sur les batons du candidat.

Si sa vitesse moyenne durant les 60 minutes de marche est inférieure a 6,5 km/h et/ou s’il ne valide
pas tous critéres de la fiche d’évaluation "TECHNIQUE".

ACTION : Donner les conseils appropriés et programmer une autre évaluation sans contrainte de délai.
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STickerR DE BRONZE STICKER D’ARGENT

STICKERD'OR






